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确保处于自动模式，然后手动选择可用的最低光圈值（最大光圈）。
这样就可以充分对焦拍摄对象，并虚化周围环境。

为了获得理想的景深，请与拍摄对象保持一臂长的距离（约�.�米）

一张精美的人像照片已经准备好了！完全按下快门按钮，照片将在
相纸遮光板下弹出，轻轻提起遮光板取出照片。

将照片正面朝下放置，等待其完全显影。然后妥善保存，可以将其装
框，与亲友分享，接着拍摄更多照片！
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在取景器的此区域内构图拍摄对象。要想拍摄出构图良好的人
像，可以尝试创造性地利用周围的环境。
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摄影：Sarah Eiseman
模特：Alisa Xayalith

      更多
拍摄技巧
宝丽来.com/i�-tips 

 

确保拍摄对象光线充足，但不要对着光源拍摄。最好的条件是在阳
光明媚的室外，或者在有充足自然光的室内。

APERTURESELECT

拍摄出精美人像照片的秘诀在于，恰当的景深、对焦的主体与模糊
背景之间的完美对比。方法如下：

如果在弱光下拍摄，或者在取景器中看到       ，请尽可能保持相机静
止，或者更好的是放置于稳定的表面或使用三脚架。你也可以用闪光
灯。

 使用         的中心进行对准，半按快门按钮锁定对焦。构图时保持半
按住按钮。
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拥有宝丽来I-�相机，您有能力做更多的事情。要掌握光绘、多次曝
光，让您的创造力引领前行，请查看我们的更多拍摄技巧。
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